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È in Italia la stazione di fangoterapia più grande d´Europa: Abano e Montegrotto 
(www.abanomontegrotto.it). Prima sul territorio nazionale, da due mesi, ha raggiunto un risultato 
d´eccellenza per il suo fango: un esclusivo marchio doc (denominazione di origine), segno distintivo 
a garanzia della qualità. Questo prezioso fango, maturato in acqua ipertermale salsobromoiodica, 
vanta tra i suoi componenti una microalga di superficie (un cianobatterio per la precisione), coperto 
da brevetto europeo, dalla comprovata efficacia antinfiammatoria, che lo ha "promosso" a vero e 
proprio farmaco naturale. «È stato dimostrato che il fango di Abano-Montegrotto, grazie alla 
presenza di specifiche microalghe è in grado di produrre sostanze glicolipidiche dotate di elevata 
attività antinfiammatoria, utili per trattare problemi come artrosi, osteoporosi e la fibromialgia», 
sottolinea Alberto Lalli, direttore del Centro Studi Termali Pietro D´Abano 
(www.centrostuditermali.com). Che prosegue: «È stato anche dimostrato che i fanghi termali hanno 
in generale un´azione "anti stress", perché stimolano il rilascio di beta endorfine. E sono 
miorilassanti, favoriscono il rilassamento dei muscoli». 
Ultima notizia: un master di II livello in medicina termale, talassoterapia e climatologia medica (da 
marzo a dicembre 2011) presso l´Università di Milano, e che va ad arricchire l´offerta formativa 
accademica (info: www.naturmed.unimi.it) 
(c. bor.) 
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